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PEDIATRIC PRE-OPERATIVE TEACHING

SAN ANTONIO COMMUNITY HOSPITAL
999 San Bernardino Road, Upland, California 91786

Chart: Original          Patient: Copy             Patient: Copy/Spanish

Patient Name (print): ______________________________________

Date of Surgery: ______________________________________

1. ARRIVAL:  You will be contacted the evening prior to your child’s surgery with instructions on what time to  
arrive at the hospital. Check in at the reception desk in the main lobby of the hospital.

2. VISITORS: Two (2) visitors at a time are permitted. Siblings may not accompany you into Surgery 
Holding or Post-Anesthesia Care. Children may not be left unattended. Please make child care  
arrangements for your other children.

3. DIET:  Children over 1 year of age:  
8 hours before arrival time: NO solid food, milk, formula or breast milk.  
Up to 4 hours before arrival time: Clear liquids (water, popsicles, apple juice, & plain broth.) NO JELLO.  
4 hours before arrival time: Nothing to eat or drink.

 Infants drinking only breast milk must stop feeding (4) hours prior to arrival at the hospital.
 Infants drinking formula should stop feeding (6) hours prior to arrival time at the hospital.
 

Failure to follow these guidelines will delay or cancel your child’s surgery.

4. MEDICATIONS: Before discontinuing any medications, check with the doctor who prescribed them.
5. CLOTHING:  Dress in loose, comfortable clothing that will accommodate any dressings, splint, etc., after 

surgery. Appropriate hospital clothing will be provided during your child’s stay.
6. EYEWEAR, RETAINERS, GLASSES: Eyewear, glasses, contacts, dentures, partials, and retainers are not 

worn during surgery. Please bring a storage container to keep them protected.
7. ANESTHESIA: An anesthesiologist will speak with you in the Surgery Holding Room immediately prior to 

the surgery. An IV will be started, either in the Surgery Holding Room or in the Surgery suite. 

8. SURGERY:  Procedure times vary in length. Ask the surgeon for a time estimate. Surgery times are approxi-
mate and may change without notice.

9. POST ANESTHESIA CARE UNIT:  Recovery is a minimum of 30 minutes. A parent may be in PACU with 
their child. After PACU, you child will be moved back to Pediatrics. Minimum time there will be at least 1 hour. 

10. PAIN MANAGEMENT:  Your child’s comfort will be determined using an age appropriate numerical  
scale, assessment techniques, and feedback from you. Medication and other comfort measures will be  
implemented accordingly.

11. POST-OP DIET:  Nourishment will be provided in the Pediatrics unit based on age and diagnosis.
12. DISCHARGE:  Written instructions and medication prescriptions (if ordered) will be given to you upon  

discharge. Prescriptions cannot be filled at the hospital.
13. QUESTIONS:  Please call: Pre-Op Center at (909) 920-4924 (6 am - 5 pm) or the Surgery Department  

(909) 920-4848 (5 pm - 11 pm). 
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1. LLEGADA:  La noche anterior a la operación de su niño se le llamará para darle instrucciones respecto a que hora debe 
llegar al hospital. Regístrese en el mostrador de recepción en el salón (lobby) de la entrada principal del hospital.

2. VISITAS: Se permite (2) dos visitantes a la vez. Los hermanos no pueden acompañarlo a la Sala de Espera de 
Cirugía (Surgery Holding) ni a la Sala de Recuperación después de la anestesia (Post-Anesthesia Care). No se puede 
dejar niños sin supervisión. Haga los arreglos necesarios para el cuidado de sus otros hijos.

3. DIETA:  Niños durante 1 año de edad:  
8 horas antes de la hora de llagada: NADA de alimento sólido; leche fórmula o leche materna.  
Hasta 4 horas antes de la hora de llegada: Líquidos claros (agua, chupetes, jugo de manzana, y caldo blanco) GELATINA NO. 
4 horas antes de la hora de llegada: Nada de comer o beber.

 Los niños que beben solamente la leche materna deben parar el alimentar (4) de horas antes de la llegada en el hospital.
 Los niños que beben fórmula deben parar el alimentar (6) de horas antes de la hora de llegada en el hospital.
 

La falta de seguir estas pautas pospondrá o cancelará la cirugía de tu niño.

4. MEDICINAS:  Antes de descontinuar alguna medicina, consulte con el médico que la recetó.
5. VESTIMENTA:  Vista ropa suelta cómoda, que permita llevar cualquier vendaje, tablilla, etc. después de la operación. 

Durante su estadía en el hospital se le proveerá a su niño ropa adecuada.
6. ANTEOJOS, FRENOS, LENTES:  Anteojos, lentes de contacto, dentadurs postizas, parciales y frenos no  

pueden ser usados durante la operación. Por favor traiga una caja o estuche donde guardarlos y protegerlos.
7. ANESTESIA:  Un anestesiólogo hablará con usted en la Sala de Espera de Cirugía (Surgery Holding Room)  

immediatamente antes de la operación. Se colocará una aguja indovenosa (IV) ya sea en la Sala de Espera de Cirugía 
o en la Sala Operaciones.

8. CIRUGIA:  La duración de las operaciones varía. Pídale al cirujano que le dé un tiempo estimado. Los tiempos de 
duración de una operación son aproximados y pueden variar sin previo aviso.

9. UNIDAD DE RECUPERACION DE ANESTESIA:  El tiempo mínimo de recuperación es 30 minutos. Uno de 
los padres puede permanecer en PACU con su niño. Después de PACU, su niño será llevado de regreso a Pediatría. El 
tiempo mínimo allí será de l hora.

10. MANEJO DEL DOLAR:  Para determinar la comodidad de su hijo se usará una escala numérica y técnicas de evalu-
ación apropiadas para su edad, y la información que usted nos dé. Las medicaciónes y otras medidas para su bienestar y 
comodidad se implementarán según corresponda.

11. DIETA POST-OP:  La unidad de Pediatría proveerá la alimentación de acuerdo a la edad y al diagnóstico.
12. ALTA:  Cuando se le dé de alta se le entregará a usted instrucciones por escrito y recetas de medicamentos  

(si han sido ordenados). Las recetas no pueden ser comprades en el hospital.
13. PREGUNTAS:  Por favor llame al Centro PreOp al (909) 920-4924 (6 am - 5 pm) o al Departamento de Cirugía 

(909) 920-4848 (5 pm - 11 pm). 

PEDIATRIC PRE-OPERATIVE TEACHING
(Spanish Version)

SAN ANTONIO COMMUNITY HOSPITAL
999 San Bernardino Road, Upland, California 91786

Chart: Original          Patient: Copy             Patient: Copy/Spanish

Nombre del Paciente: ______________________________________

Fecha de la Operacion: _________________________________


